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वतरष्् नागतरको् के तलए
मेतरकल कै्प 20 को
फतेहाबाद। वहरष्् नारहरको् के
हलए वहरष्् नारहरक पहररद के
तत्वाधान रे् नारहरक अस्पताल
फतेिाबाद के सीएरओ काय्ामलय
के सियोर से राच्म राि का
हनशुल्क रेहडकल चैकअप कैम्प
20 राच्म शुक््वार को बाल भवन
फतेिाबाद के िॉल रे् प््ात: 10 बजे
से प््धान ईश््र देवी की अध्यक््ता
रे् लराया जाएरा। यि जानकारी
देते िुए सहचव सुग््ीव हसंि हबश्नोई
ने बताया हक इस चेकअप कैम्प रे्
सेवाहनवृत हडप्टी सीएरओ के
नेतृत्व र्े टीर वहरष्् नारहरको् की
हन:शुल्क जांच करेरी व दवाइयां
भी हवतहरत की जाएरी।

अवैध तपस््ौल सतहि
युवक को पकड्ा
फतेहाबाद। सीआईए रहतया की
टीर ने एक युवक को अवैध
िहथयार सहित हररफ्तार हकया िै।
सीआईए रहतया प््भारी उपहनरीक््क
प््दीप ने बताया हक पुहलस टीर रश्त
व अपराध रोकथार के दौरान रांव
भड्ोलावाली की ओर जा रिी थी।
इसी दौरान एक युवक पुहलस वािन
को देखकर अचानक पीछे रुड्कर
भारने लरा। पुहलस ने संदेि के
आधार पर युवक को काबू िकया।

नशीली गोतलयो् की
िस्करी मे् मतहला काबू
फतेहाबाद। रेहडकल नशे की
तस्करी करने के रारले रे् कार्मवाई
करते िुए थाना सदर फतेिाबाद
पुहलस ने लखनऊ हनवासी एक
रहिला को हररफ्तार हकया िै।
आरोपी की पिचान रीरा हतवारी
पत्नी अहवनाश हनवासी रोहिबल,
हजला लखनऊ के र्प रे् िुई िै।
थाना सदर फतेिाबाद प््भारी
हनरीक््क प््िलाद ने बताया हक इस
रारले की शुर्आत 1 अरस््
2024 को प््ाप्त रुप्त सूचना के
आधार पर िुई थी, हजसके आधार
पर पुहलस ने कार्मवाई की।

शेखुपुर दड्ौली मे् प््शासन
का रात््त प््वास आज 
फतेहाबाद। हजला प््शासन की
ओर से फतेिाबाद के खंड भट्््
कलां के रांव शेखुपुर दड्ौली के
पीएर श््ी राजकीय वहरष््
राध्यहरक हवद््ालय रे् 19 राच्म,
वीरवार को सायं 5 बजे से राह््ि
प््वास काय्मक््र आयोहजत हकया
जाएरा। सीटीएर रौरव रुप्ता ने
बताया हक राह््ि प््वास के दौरान
डीसी डॉ. हववेक भारती और
एसपी हसद््ांत जैन ग््ारीरो् से
सरन्वय स्थाहपत करते िुए उनकी
सरस्याओ् से अवरत िोकर
उनका सराधान करवाएंरे।  

युवक को हेरोइन सतहि
तकया तगरफ्िार
फतेहाबाद। एएनसी सेल
फतेिाबाद ने एक युवक को िेरोइन
सहित काबू हकया िै। एएनसी सेल
फतेिाबाद प््भारी हनरीक््क साधु
रार ने बताया हक पुहलस टीर रश्त
के दौरान फतेिाबाद रोड, भूना
प्सथत बाबा राराधीर रंहदर वाली
रली के पास रौजूद थी। इसी
दौरान एक युवक पुहलस वािन को
देखकर घबराकर वापस रुडक़र
भारने लरा। संदेि के आधार पर
पुहलस टीर ने तत्परता से कार्मवाई
करते िुए उसे काबू हकया। 

खबर संक््ेप
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पद््िमी दवक््ोभ के चलते बिला मौसम, तेज हवाओ् के बाि हुई बूंिाबांिी
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पह््िरी हवक््ोभ के प््भाव के चलते
बुधवार दोपिर बाद अचानक रौसर ने

करवट ली और बादल
छा रए। कुछ िी देर
रे् तेज िवाएं चलने
लरी और बूंदाबांदी
शुर् िो रई। रौसर
बदलने के बाद यिां
के तापरान रे् भी

हररावट दज्म की रई। बुधवार को यिां
पारा 2 हडग््ी ओर हररकर अहधकतर
तापरान 28 हडग््ी और न्यूनतर तापरान
18 हडग््ी सेप्लसयस तक आ रया। रौसर
रे् ठंडक आने को फसलो् के हलए वरदान
राना जा रिा िै लेहकन तेज िवाओ् और
बाहरश से हकसानो् के चेिरो् पर हचंता की

लकीरे् हखंच रई िै। बता दे् हक रौसर
हवभार ने 18 से 21 राच्म तक पह््िरी
हवक््ोभ के प््भाव के चलते 40 से 50
हकलोरीटर की रफ्तार से िवाएं चलने
की भहवष्यवारी कर रखी ि्ै। दरअसल,
पिाड्ो् रे् बफ्कबारी के कारर रैदानी
इलाको् रे् हठठुरन हफर से बढ् रई िै।
शुक््वार को एक पह््िरी हवक््ोभ सह््कय
िोने से बाहरश व ओलावृह््ि की संभावना

िै। 20 राच्म को प््देश के अहधकांश
हजलो् रे् अच्छी बाहरश िो सकती िै। दो
हदन पूव्म 3 हडग््ी तापरान हररा तो बुधवार
को 2 हडग््ी तापरान ओर हररने से राच्म रे्
जनवरी की हफहलंर आने लरी िै। हजला
रे् हदसंबर से लेकर अब तक रारूली
बरसात िुई िै। रेिूं की हबजाई के बाद
पय्ामप्त बरसात न िोने से रेिूं उत्पादक
हकसान हचंहतत थे। कृहर हवशेरज््ो् का

रानना था हक लरातार बढ् रिे तापरान
से रेिूं की बाहलयो् रे् दूध सूख रिा िै और
दाना रजबूत निी् िो रिा। ऐसे रे् उत्पादन
कर िोने के आसार बन रए थे। इस बार
फरवरी व राच्म रिीने रे् बरसात निी् िुई।
अब तीन हदन से अचानक रौसर ने
करवट ली तो तापरान 35 हडग््ी से
हररकर 28 हडग््ी तक आ रया। ऐसे रे् रेिूं
उत्पादक हकसानो् को उम्रीद जरी िै हक

अब रेिूं के अंहतर चरर रे् फसल र्े
बाहलयां रजबूत िो्री और औसत
उत्पादन भी बढ्ेरा। रौसर हवभार ने
पह््िरी हवक््ोभ की संभावना जताई थी तो
तब भी हकसान हचंहतत िो रए थे। रौसर
हवभार की उम्रीद के रुताहबक िी 18
राच्म को पह््िरी हवक््ोभ एप्कटव िुआ तो
तेज िवाएं चली और बूंदाबांदी शुर् 
िो रई। 

फतेहाबाद। हल्की बूंिाबांिी से खुशनुमा हुआ मौसम। फोटो: हरिभूरम

खराब मौसम से तकसान तचंतिि
सिरिा। रौसर रे् आए बदिमव से डजिम िे
डिसमन डचंडतत है्। बुधवमर िो आसरमन र्े बमदि
छमए रहे। सरसो् व रेहूं िी िसि पिने िे
िरमर पर खड्ी है्। डिसमनो् िी डचंतम है डि यडद
हवम िे समथ बरसमत हुई तो उनिी रेहनत पर
पमनी डिर सितम है। रौसर डवभमर ने 19 रमच्ा िे
डिए ओिे और आंधी िम येिो अिट्ा जमरी डियम
है। डवभमर िे अनुसमर 40 से 50 डििोरीटर
प््डतघंटम िे डहसमब से हवमएं चि्ेरी। रौसर
डवभमर ने रौसर िी इस िरवट िो देखते हुए
डिसमनो् िे डिए एिवमइजरी जमरी िी है डि
डिसमन रेहू रे् पीिी रतुआ और िीटो् पर नजर
रखे्, जर्रत अनुसमर ही डसंचमई िर्े। सरसो् रे्
रमहू से बचमव िे डिए स्पे, िटमई बमडरश िे बमद
िरे्। तेज हवम व बमडरश िे चिते अभी स्प््े, खमद
िम डछिक़मव टमि्े। वही् रौसर र्े आए बदिमव से
तमपरमन र्े भी डररमवट आई है।

22 िक पतरवि्डनशील रहने की संभावना
प््देश रे् 22 रमच्ा ति रौसर आरतौर पर पडरवत्ानशीि रहने िी संभमवनम है। इस
दौरमन पड््िरीडवक््ोभ िे आंडशि प््भमव से 18 रमच्ा से रमज्य िे रौसर रे् बदिमव आयम
है। 19 रमच्ा से 21 रमच्ा िे दौरमन रमज्य रे् आंडशि बमदि तथम हल्िी से रध्यर रडत से
हवमएं चिने तथम िही् िही् ररजचरि िे समथ बूंदमबमंदी यम हल्िी बमडरश होने िे भी
आसमर है। इस दौरमन िुछ एि स्थमनो् पर तेज बमडरश हो सिती है। बीच-बीच र्े
हवमओ् रे् बदिमव आने से डदन िे तमपरमन रे् डररमवट व रमड््ि तमपरमन र्े हल्िी
बढ्ोतरी होने िी संभमवनम है। -डॉ.मदन खीचड़, रौसर डवभमर, एचएयू डहसमर

n रकसानो् के
चेहिो् पि रचंता
की लकीि्े
रखंची 

सिलेंडर नहीं सिलने पर बंद हो जाएगी कैंटीन
10 र्पये वाली खाने की थाली पर
संकट, अटल क्ैटीन मे् गैस खत्म
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सरकार द््ारा चलाई रई 10 र्पए रे्
खाना देने की रुहिर ‘अटल हकसान
कै्टीन’ र्े रैस हसल्ेडर की हकल्लत
के चलते संकट रे् आ रई िै। इस
कै्टीन र्े करह्शमयल रैस हसल्ेडर
प््योर िोते िै् हजनका स्टॉक पूरी
तरि से खत्र िो चुका िै।
राइडलाइन के रध्यनजर अटल
श््हरक कै्टीन का संचालन करने
वाली स्वयं सिायता सरूि की
रहिलाएं घरेलू रैस हसले्डर का
प््योर निी् कर पा रिी ि्ै। कै्टीन र्े
4 हसल्ेडर िै, हजनरे् 3 खाली पड्े िै
और केवल एक िी चल रिा िै जो
कभी भी खत्र िो सकता िै। ऐसे
िालत रे् स्वयं सेहवकाओ् को भारी
हदक््तो् का सारना करना पड् रिा
िै। करह्शमयल रैस हसल्ेडर की
करी से जूझ रिी इन रहिलाओ् ने
फतेिाबाद हजला प््शासन से रुिार
लराई िै हक या तो उनके करह्शमयल
हसले्डर हदलवाए जाएं या हफर
घरेलू रैस हसले्डर प््योर करने की
अनुरहत दी जाए। रहिलाओ् ने किा

हक सरकार जिां देश र्े पय्ामप्त रैस
िोने की बात कि रिी िै, विी् सस््ा
खानी रुिैया करने वाली क्ैटीन को
हसल्ेडर निी् हरल पा रिे िै्, हजससे

उनका कार प््भाहवत िो रिा िै।
रहिलाओ् ने बताया हक रैस
हसले्डर की हकल्लत के चलते अब
लकह्डयां भी रिंरी िो रई िै्। 

फतेहाबाद। अनाज मंडी स्सथत अटल कै्टीन।

गैस संकट ने बढ्ाई
जनिा की परेशानी:
रॉ. कृष्ण जमालपुर
सिरिा। जन सरमज पमट््ी हडरयमणम
प््देशमध्यक्् िॉ. िृष्ण जरमिपुर ने
प््देश रे् बढ्ती जन सरस्यमओ्,
डवशेषिर रैस डसि्ेिर िी डिल्ित
िो िेिर भमजपम सरिमर पर तीखम
हरिम बोिम है। उन्हो्ने िहम डि
आज हडरयमणम रे् आर जनतम
रूिभूत सुडवधमओ् िे डिए संघष्ा िर
रही है, िेडिन सरिमर जनडहत िे
बजमय पंूजीपडतयो् और बडे्
व्यमपमडरयो् िो िमभ पहुंचमने रे् िरी
हुई है। िॉ. जरमिपुर ने िहम डि
प््देश रे् रैस डसिे्िर िी भमरी िरी
ने घर-घर िी रसोई िो प््भमडवत
िर डदयम है। ररीब पडरवमरो् िे डिए
चूल्हम जिमनम रुल्शिि हो रयम है,
वही् छोटे दुिमनदमर, चमय-पमनी िे
ठेिे और ढमबम संचमििो् िम
रोजरमर ठप होने िी िरमर पर है।
उन्हो्ने आरोप िरमयम डि सरिमर
िी नीडतयो् िे चिते िृड््िर संिट
पैदम िर रैस डसि्ेिरो् िी
िमिमबमजमरी िो बढ्मवम डदयम जम
रहम है, डजससे िुछ चुडनंदम िोरो् िो
आड्थाि िमभ पहुंचमयम जम रहम है।
बसपम प््देश अध्यक्् ने िहम डि
बढ्ती रहंरमई, बेरोजरमरी, डबजिी-
पमनी िी सरस्यमएं और अब रैस
संिट ने जनतम िी िरर तोड् 
दी है। 

केरोतसन तमले िो 
राहि तमलेगी

प््देश सरिमर द््मरम िेरोडसन िी
सप्िमई शुर् िरने िम िैसिम
स्वमरत योग्य है। रमशन डिपो िे
रमध्यर से जर्रतरंद िोरो् िो
िेरोडसन िी सप्िमई िी बमत िर
रही है। इसरे् हिवमई और
दुिमनदमरो् िो भी शमडरि डियम
जमनम चमडहए। इससे जहमं डसिे्िर
िम डनभ्ारतम खत्र होरी, वही् सस््ी
ऊज्मा से िोरो् िो रमहत डरिेरी। 

लगािार सप्लाई दे रहे
उपभोक्तम थोड्म घबरम रयम है, सभी िोर
अडतडरक्त एि डसिे्िर रखनम चमहते है्,
डजसिे िमरण यह सरस्यम बनी है।
िंपडनयो् िे िर्ाचमडरयो् िम िहनम है डि
वह िरमतमर सप्िमई दे रहे है्। इसिी सही
डरपोट्ा िे डिए एजे्सी संचमििो् से रोजमनम
डिरमंि और सप्िमई िी सूची रमंरी रई है। 

-कौशल बुरा, िीएिएससी ितेहमबमद

गैस कंपतनयो् मे् गड्बड्ी तमलने के बाद कार्डवाई
खमद्् एवं आपूड्ता डवभमर द््मरम डजिे िे सभी एज्ेडसयो् पर नजर रखी जम रही है,
डजसिे डिए चमर टीरो् िम रठन भी डियम रयम है। डपछिे डदनो् इन टीरो् ने
ितेहमबमद और रडतयम र्े छमपमरमर िमर्ावमई िी थी, डजसर्े िमिी डसि्ेिरो् िो
पिड्म रयम थम। इसिे अिमवम भट््् व टोहमनम रे् भी िमर्ावमई िी रई है। जहमं
पर एजे्सी से ही रड्बड्ी िरने िम रमरिम समरने आयम थम। इसिे रद््ेनजर
खमद्् एवं आपूड्ता डवभमर ने रैस एजे्सी संचमििो् िो नोडटस जमरी िर उनसे
बुडिंर और सप्िमई िम रोजमनम िम िमटम रुहैयम िरमने िम डनदे््श डदयम रयम है।
इसिे डिए डवभमर द््मरम संचमििो् िे समथ रीडटंर िरने िम प्िमन भी बनमयम
जम रहम है, तमडि डसि्ेिरो् िे िरी िे इस प््ेशर िो िर डियम जम सिे।

n कै्टीन म्े 4 रसल्ेडि है,
रिनमे् 3 खाली पडे् औि
केवल एक ही चल िहा 

रोजाना 200 से 250 लोग भोजन करने आिे
अनमज रंिी रे् ल्सथत अटि ि्ैटीन रे् िमय्ारत रडहिमओ् ने बतमयम डि इस िै्टीन
रे् िोरो् िो िेवि 10 र्पये रे् भोजन िी थमिी दी जमती है। उन्हो्ने बतमयम डि
डपछिे िई डदनो् से उन्हे् रैस डसिे्िर नही् डरि रहम है। अब रेहूं िम सीजन र्े
यहमं रण्िी रे् आने वमिे डिसमन, रजदूरो् िी संख्यम बढ् जमएरी, ऐसे रे् डसिै्िर
िी खपत भी बढ् जमएरी। अरर अटि ि्ैटीन िो पय्माप्त रैस उपिब्ध नही् हुई
तो उन्हे् रजबूरी रे् चूल्हे पर खमनम बनमनम पड्ेरम। उन्हो्ने िहम डि पहिे एजे्सी
से आसमनी से डसि्ेिर डरि जमतम थम, िेडिन अब िरड्शायि रैस डसि्ेिर नही्
डरि रहे है्। िई बमर िोडशश िरने िे बमद भी डसि्ेिर उपिब्ध नही् हुआ
िै्टीन रे् िरभर 6 से 7 िोर िमर िरते है् और रोजमनम 200 से 250 िोर यहमं
भोजन िरन ेआते ह्ै। यह भोजन खमसिर रजदूरो् और जर्रतरंद िोरो् िे
डिए िमिी सस््म पड्तम है। डसिे्िर न डरिने िे िमरण उन्हो्ने िड्डियमं खरीदी
है। होटिो् रे् भी खमनम रहंरम हो रयम है, डजसिे चिते अब रजदूर व जर्रतरंद
िोर यहमं पर ज्यमदम यह खमनम खमने िे डिए आने िरे है्।

गसै एजेंवसयो् को रोजाना दनेी
होगी सपल्ाई सट्टेस वरपोट्त

ब्लैक माक््ेतटंग रोकने के तलए टीम गतठि

हशरभूशम न्यूज: फतेहाबाद

रैस एजे्हसयो् पर हसले्डरो् के हलए
अचानक से शुर् िुई भारदौड्
रोकने के हलए खाद्् एवं आपूह्तम
हवभार एप्कटव िो रया िै। हजले के
सभी 23 रैस एजे्सी संचालको् को
रोजाना बुहकंर और सप्लाई की
स्टेटस हरपोट्म देने के हनद््ेश हदए रए
िै्। रैस व्यवस्था को लेकर एजे्सी
संचालको् के साथ सरीक््ा बैठके्
की भी की जा रिी ि्ै। रैस एजे्हसयो्
पर लोरो् की भीड् कर निी् िो रिी
िै। लोर रैस हसल्ेडर एडवांस रे्
भरकर रख रिे िै्। ऑनलाइन
बुहकंर और सप्लाई का अंतर इससे
बढ्ा िै।
रैस हसल्ेडरो् की करी के कारर
आधे से ज्यादा दुकानदार डीजल
आधाहरत भ^ी या हफर स्टीर
बॉयलर से कार चला रिे िै्,

हजसके कारर इन लोरो् को
परेशानी का सारना करना पड् रिा
िै, लेहकन हवकल्प निी् िोने के
कारर दुकानदार कार कर रिे िै्।
इससे इन दुकानदारो् को काफी
नुकसान भी िो रिा िै। क्यो्हक स्टीर
बायलर से भारी राि््ा रे् धुंआ का
उत्सज्मन िोता िै, इससे कर जरि
के दुकानदारो् को बिुत हदक््त िो
रिी रिी िै। जबहक बड्े दुकानदार
डीजल भह््ियो् को अपना चुके िै्।  

फतेहाबाद। शहर मे् स्सथत सुखमणी गैस एजे्सी। फोटोे: हरिभूरम

n गैस व्यवस्था को लेकर एजे्सी
संचालको् के साथ समीक््ा
बैठक्े की भी की जा रही

गोलीबारी से मौके पर मची अफरािफरी
शराब ठेके पर फायतरंग, नकाबपोश
बदमाश ने 3 राउंर चलाए, जांच िेज
भूना। रांव चौबारा र्े रंरलवार की
देर रात उस सरय दिशत फैल रई,
जब एक नकाबपोश बदराश ने शराब
ठेके पर ताबड्तोड् तीन राउंड
फायहरंर कर दी। अचानक िुई
रोलीबारी से रौके पर रौजूद काहरंदे र्े
अफरा-तफरी रच रई। काहरंदे दया
रार जांडलीकला ने हकसी तरि
हछपकर अपनी जान बचाई। वारदात
के बाद आरोपी राली-रलौज करता
िुआ रोटरसाइहकल पर फरार िो
रया।घटना के तुरंत बाद काहरंदे ने
ठेकेदार अजय रिला को सूचना दी।
पुहलस ने अजय रिला की हशकायत
पर अज््ात बदराश के हखलाफ

रारला दज्म कर जांच शुर् कर दी िै।
रौके से पुहलस को हपस््ौल के तीन
खाली खोल भी बरारद िुए िै्। पुहलस
सीसीटीवी फुटेज खंराल रिी िै और
आरोपी की पिचान के प््यास तेज कर
हदए रए िै्। शुर्आती जांच रे् इस
घटना को रै्रवार से जोड्कर भी देखा
जा रिा िै। दरअसल, यि ठेका शराब
कारोबारी राजकुरार उफ्क राजा के
फुफेरे भाई सुरेश कुरार एंड कपनी के
नार पर िै, जबहक संचालन अजय
रिला देख रिे िै्।राजकुरार उफ्क राजा
ने इस फायहरंर के पीछे भांभू रै्र के
सररना हवक््र भांभू का िाथ िोने की
आशंका जताई िै।

हैप्पी कार्ड से 1000 तकलोमीटर
िक कर सक्ेगे तन:शुल्क यात््ा
वसरसा। िहरयारा सरकार द््ारा
जर्रतरंद पहरवारो् को हनशुल्क
याि््ा सुहवधा उपलब्ध करवाने की
हदशा रे् रित्वपूर्म कदर उठाया
रया िै। ‘िैप्पी काड्म’ योजना के
तित अब वाह्रमक आय एक लाख
र्पये से कर वाले पहरवारो् को
िहरयारा रोडवेज की बसो् रे्
प् ्हतवर्म 1000 हकलोरीटर तक
हन:शुल्क याि््ा की सुहवधा प््दान
की जा रिी िै। योजना के
तित पहरवार के प््त्येक सदस्य को
पहरविन हवभार की वेबसाइट पर
ऑनलाइन अप्लाई करना िोता िै,
प््त्येक सफल आवेदन के बाद एक
रैफरे्स नंबर जनरेट िोता िै, इसके

उपरांत हवभार द््ारा प््त्येक सदस्य
को एक स्वाइप काड्म जारी हकया
जाता िै। हजसके आधार पर
िहरयारा रोडवेज की बस रे्
हनशुल्क बस याि््ा की सुहवधा
हरलती िै्। प््त्येक काड्म धारक पूरे
एक साल र्े एक िजार हकलोरीटर
की अहधकतर हनशुल्क याि््ा कर
सकता िै। पाि्् लाभाथ््ी के आय की
ररना फैहरली आईडी के आधार
पर की जाती िै। स्वाइप काड्म प््ाप्पत
के दौरान आवेदक को हनध्ामहरत
शुल्क देना िोता िै। 

n जर्रतमंि पदरवारो् को यात््ा
सुदविा िेने की दिशा मे् किम

तदनदहाड्े लूट का मामला संतदग्ध
पुतलस जांच मे् नही् तमले ठोस सबूि

भूना। टोिाना रोड पर भट््् रांव के
पास रंरलवार को हदनदिाड्े संध्या
आयुव््ेहदक राक््ेहटंर कंपनी के
संचालक शेर हसंि रोदारा से कहथत
9 लाख 75 िजार र्पए की लूट का
रारला अब संहदग्ध बनता जा रिा
िै। पुहलस की प््ारंहभक जांच रे् इस
वारदात के कोई ठोस सबूत सारने
निी् आए िै्, हजससे पूरे घटनाक््र
पर सवाल खड्े िो रए िै्। जानकारी
के अनुसार, बोस््ी हनवासी िाल
आबाद भूना के शेर हसंि रोदारा ने
रंरलवार को पुहलस को रौहखक
र्प से बताया था हक 17 राच्म की

सुबि वि रोटरसाइहकल पर टोिाना
रोड से जा रिे थे। इसी दौरान भट्््
रांव से पिले एक बुलेट
रोटरसाइहकल पर सवार तीन
नकाबपोश युवको् ने हपस््ौल के
बल पर उनसे 9.75 लाख र्पए लूट
हलए और फरार िो रए। सूचना
हरलते िी थानाध्यक्् ओरप््काश
हबश्नोई के नेतृत्व रे् पुहलस टीर
रौके पर पिंुची और जांच शुर् की।
पुहलस ने आसपास लरे सीसीटीवी
कैररो् की फुटेज खंराली, लेहकन
किी् भी इस तरि की कोई लूट की
वारदात सारने निी् आई। इसके
अलावा पुहलस ने आसपास के
लोरो् से भी पूछताछ की, ररर
हकसी ने भी घटना की पुह््ि निी् की।

जन सि्ास्थय् अवभयावं््िकी विभाग ने
कसी कमर काट े8 अिैध कनेकश्न 

हशरभूशम न्यूज: भूना

भूना शिर र्े पेयजल आपूह्तम
व्यवस्था को सुदृढ् करने और जल
शुल्को् की बकाया राहश की वसूली
के हलए जन स्वास्थ्य अहभयांह््िकी
हवभार ने सख्त र्ख अपना हलया
िै। हवभार द््ारा शिर के हवहभन्न
क््ेि््ो् रे् पानी के हबलो् की हरकवरी
और अवैध कनेक्शनो् की जांच
करके भूना शिर के श्यार हविार रे्
8 कनेक्शन काटे रए ि्ै। हवभार के
हजला सलािाकार शर्ाम चंद लाली
ने बताया हक हवभार का रुख्य
लक्््य उन उपभोक्ताओ् से संपक्क
करना िै हजनके जल शुल्क लंबे
सरय से लंहबत िै्। इन टीरो् को

हनद््ेश हदए रए िै् हक वे घर-घर
जाकर बकाया राहश जरा करने के
हलए प््ेहरत करे्। हरकवरी के साथ-
साथ ये टीरे् शिर र्े अवैध र्प से
चल रिे पानी के कनेक्शनो् की भी
जांच करे्री। हबना अनुरहत हलए
पानी का उपयोर करने वालो् के

हखलाफ हवभारीय काय्मवािी की
जा रिी िै। 

फतेहाबाद। भूना मे् पानी के कनेक्शन
कटवाते दवभाग के अदिकारी।

पानी बहुमूल्य संसाधन
िडनष्् अडभयंतम डविमस पमरीि ने िहम
डि पमनी एि बहुरूल्य संसमधन है।
डवभमर िम उद््ेश्य न िेवि रमजस्व
प््मप्त िरनम है, बल्लि आरजन िो पमनी
िी बब्मादी रोिने और वैध िनेक्शन िे
रमध्यर से व्यवस्थम िम डहस्सम बनने िे
डिए जमरर्ि िरनम भी है। उपरंिि
अडभयंतम ने शहरवमडसयो् से अपीि िी है
डि वे अपने पमनी िे डबिो् िम सरय पर
भुरतमन िर्े तमडि भडवष्य र्े डनब्माध और
स्वच्छ पेयजि आपूड्ता सुडनड््ित िी जम
सिे। यडद डिसी उपभोक्तम िम िनेक्शन
अवैध है, तो वे तुरंत उसे डनयडरत िरवम
िे्, अन्यथम चेडिंर िे दौरमन पमए जमने
पर भमरी जुर्मानम िरमयम जम सितम है। 

धर्म-कर्म कलश स्थापना के वलए दोपहर 12:05 से 12:53 तक अवभजीत मुहूत्त

चैत्् नवरात््े आज से, नौ दिनो् तक होगी मां िुग्ाा
के 9 स्वर्पो् की पूजा, बाजारो् मे् बढ्ी रौनक

आज से विक््म
सम्ित ् 2083 का

शुभारंभ हो रहा 
हशरभूशम न्यूज: फतेहाबाद

हिंदू धर्म र्े नवराह््ि के पव्म को बिुत िी
ज्यादा पावन और पहवि्् राना जाता िै। यि
पव्म देशभर र्े बड्े िी धूरधार से रनाया
जाता िै। नवराह््ि के नौ हदनो् रे् राता रानी के
भक्त व््त रखते िै् और हवहध पूव्मक उनकी
पूजा करते िै्। इसके अलावा नवराह््ि के ये
पावन हदन शुभ काय््ो् के हलए बेिद िी उत््र
राने जाते िै्। इन हदनो् हबना कोई रुिूत्म देखे
कई शुभ काय्म हकए जाते िै्। नवराह््ि के नौ

हदनो् रे् रां दुर्ाम के नौ स्वर्पो् की पूजा की
जाती िै। साथ िी लोर अपने घरो् रे् कलश
की स्थापना करते िै् और नौ हदनो् तक

अखंड ज्योहत भी जलाते िै्। अब चैि््
नवराह््ि के चलते बाजारो् र्े रौनक बढ् रई
िै। चैि्् राि के नवराि््ो् के आरंभ िोने पर
बाजारो् रे् रौनक बढ्ने लरी िै। बता दे् हक
आज से हवक््र सम्वत ् 2083 का शुभारंभ
िो रिा िै। इस वर्म 13 रिीने का साल िोरा।

नवराि््े रखने के हलए भक्त राता रानी
का श््ृंरार करने के हलए तरि तरि की पूजा
सारग््ी खरीदते िुए हदखाई दे रिे िै्। आरारी
9 हदन तक राता के भक्त उपवास रखकर
राता की पूजा अच्मना करे्रे। श््ी श्यार रंहदर

फतेिाबाद के पुजारी पंहडत सोनू शर्ाम ने
बताया हक नवराह््ि के नौ हदनो् रे् रां दुर्ाम के
9 स्वर्पो् की पूजा की जाती िै। इनरे् से

पिले हदन रां शैलपुि््ी की पूजा करने का
हवधान िोता िै। राता का स्वर्प अत्यंत
शांत, सुशील, दया पूर्म और सरल िै। 

नवरात््ो् को लेकर सजा श््ी श्याम मंदिर।

प््तिपदा तिति पर स्नान कर पूजा का संकल्प ले
पंडित सोनू शर्मा ने बतमयम डि घटस्थमपनम िरने िे डिए सबसे पहिे प््डतपदम
डतडथ पर सुबह जल्दी स्नमन िरिे पूजम िम संिल्प िे्। डिर इसिे बमद पूजम
स्थि िी सजमवट िरे् और चौिी रखे् जहमं पर ििश रे् जि भरिर रखे्।
इसिे बमद ििश िो ििमवम से िपेट दे्। ििश िे ऊपर आर और अशोि
िे पत््े रखे्। इसिे बमद नमडरयि िो िमि िपड्े से िपेट िर ििश िे
ऊपर रखे्। धूप-दीप जिमिर रमं दुर्मा िम आवमहन िरे् और शमस््््ो् रे् रमं
दुर्मा िे पूजम उपमसनम िी बतमई रई डवडध से पूजम प््मरंभ िरे्।

घर-घर जाकर बकाया
राशि जमा करने के शिए

प््ेशरत करेगी टीम
n भट््् गांव के पास 9.75 लाख 

की लूट का मामला 



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम



िबर संकंंेप

भाजपा की दो हदवसीय
पंंहशकंंर कायंयशाला शुरं
सिरिा। गांि चामल के ग््ीि लै्ड
पैलेि मे् भाजपा द््ारा मंडल स््रीय
दो हदििीय प््हशक््ण काय्यशाला का
आयोजि हकया गया। काय्यशाला का
शुभारंभ भाजपा हजला अध्यक्् यती्द््
हिंि एडिोकेट िे हकया। भाजपा
अिुिूहचत जाहत मोच्ाय के प््देश
मिामंत््ी मक्खि हिंि ख्योिाली िे
काय्यकत्ायओ् को पाट््ी के काम करिे
की पद््हत िे हिस््ार पूि्यक अिगत
करिाया। पूि्य हजला अध्यक्् एिं
हकिाि मोच्ाय के प््देश उपाध्यक््
शीशपाल कंबोज िे क््द्् और प््देश
िरकार की उपलस्बधयां को बताते
िुए काय्यकत्ायओ् िे आह््ाि हकया हक
िरकार की जिहितैषी योजिाओ् को
रर-रर तक पिुंचाएं।

साइबर अपराधी बचंंों को
बना रिे हनशाना: एसपी
सिरिा। पुहलि अधीक््क दीपक
ििारण िे िाइबर फ््ॉड िे बचिे के
हलए एडिाइजरी जारी करते िुए
किा हक िाइबर अपराधी मोबाइल
फोि पर िीहडयो गेम खेलिे िाले
बच््ो् को हिशािा बिाकर िाइबर
फ््ॉड को अंजाम दे रिे िै, इिहलए
िािधािी एिं ितक्फता बेिद जर्री
िै। उन्िो्िे बताया हक िाइबर ठग
बच््ो् को हिहभन्ि प््कार के
ऑिलाइि प््लोभि देकर उन्िे्
अपिे जाल मे् फंिाते िै्। ये ठग
कभी गेम्ि मे् फ््ी हरिॉड्य, तो कभी
िोशल मीहडया पर फज््ी पिचाि
बिाकर बच््ो् िे िंपक्फ करते िै्
और धीरे-धीरे उिकी हिजी
जािकारी िाहिल कर लेते िै्। 

बार एसोहसएशन रुनाव को
लेकर हकया हनरीकंंर
ऐलनाबाद। बार एिोहिएशि
ऐलिाबाद के चुिाि को हिष्पक््
और शांहतपूण्य ढंग िे िंपन्ि करािे
के हलए प््शािि पूरी तरि ितक्फ
िै। इिी कड्ी म्े एिडीएम पारि
भागोहरया िे मतदाि प््ह््कया का
औचक हिरीक््ण हकया और िुरक््ा
व्यिथ्थाओ् का जायजा हलया। इि
दौराि उिके िाथ तििीलदार
रहिंद्् महलक भी मौजूद रिे।
हिरीक््ण के दौराि एिडीएम पारि
भगोहरया िे चुिाि की प््ह््कया को
बारीकी िे देखा। उन्िो्िे हिि्ायचि
अहधकाहरयो् िे बातचीत कर
व्यिथ्था की जािकारी ली।
एिडीएम िे हिद््ेश हदए हक चुिाि
प््ह््कया मे् हकिी भी प््कार का
व्यिधाि उत्पन्ि ि िो और हियमो्
का पूण्य पालि हकया जाए। 

औदंंोहगक भंंमर हवदंंाहंिययों
के हलए मितंवपूरंय: संजीत
सिरिा। चौधरी देिीलाल
हिश््हिद््ालय हिरिा के हबजिेि
एडहमहिथ्ट््ेशि हिभाग के एमबीए
अंहतम िष्य के हिद््ाह्थययो् के हलए
एक शैक््हणक औद््ोहगक भ््मण का
आयोजि हकया गया। हिभाग के
अध्यक्् प््ो. िंजीत िे किा हक
औद््ोहगक भ््मण हिद््ाह्थययो् के हलए
अत्यंत मित्िपूण्य िोते िै्, क्यो्हक
इििे उन्िे् िास््हिक काय्य
िातािरण, उत्पादि प््ह््कया एिं
उद््ोग की काय्यप््णाली को िमझिे
का अििर हमलता िै। इि प््कार के
अिुभि हिद््ाह्थययो् के ज््ाि, कौशल
एिं आत्महिश््ाि को िुदृढ् करते
िै्।इि भ््मण के अंतग्यत हिद््ाह्थययो्
को कालांिाली स्थथत लिली एग््ो
प््ोडक्ट्ि का दौरा करिाया गया,
जिां उन्िो्िे उद््ोग िे जुड्े हिहभन्ि
व्याििाहरक पिलुओ् को िजदीक िे
िमझा। भ््मण के दौराि हिद््ाह्थययो्
को कंपिी की उत्पादि इकाई का
हिस््ृत अिलोकि करिाया।

शंंीमद भागवत किा सपंताि जंंान यजंं के सातवंे हदन हकया संबोहधत

ित्िंग व कथा श््वण का अविि गंवािा िही् चारहए: आत्िािंद 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

थ्िामी आत्मािंद पुरी मिाराज िे
किा हक कथा श््िण ि ित्िंग िे
हििेक जागृत िोता िै और हििेक
िोिे पर मोि खत्म िो जाता िै, धम्य
अधम्य मे् भेद पता लगिे लगता िै,
मोि खत्म िोिे ि धम्य की राि पर
चलिे िे भगिाि के चरणो् म्े प््ीहत
िोिे लगती िै और जीि अपिे
ििज र्प को प््ाप्त कर लेता िै।
इिहलए मिुष्य को ित्िंग ि
भगिाि की कथा के श््िण का
कोई भी अििर बेकार ििी् गंिािा
चाहिए। हशि शस्कत योग हमशि
हिरिा द््ारा आयोहजत श््ीमद

भागित कथा िप्ताि ज््ाि यज्् के
िाति्े हदि थ्िामी आत्मा िंद पुरी
मिाराज िे श््द््ालुओ् को िंबोहधत
कर रिे थे। अष्् हिह््दयो् की चच्ाय
करते िुए थ्िामी िे किा हक िच््ा

भक्त हकिी भी तरि की हिह््द के
चक््र मे् ििी् फंिता, क्यो्हक
हिह््दयो् िे िैभि, प््हतष््ा, प््शंिा
तो हमल िकती िै पर ईश््र की
प््ास्पत ििी् िो िकती। मिाराज िे

मि की चंचलता ि गहत के बारे मे्
बताया हक िमारा मि बंधि का भी
कारण िै और मुस्कत का भी क्यो्हक
मि अिुकूलता मे् िुखी,
प््हतकूलता मे् दुखी िो जाता िै।

अत: मि पर हियंत््ण रखते 
िुए शुद्् ि हिष्कपट मि ि
हिष्काम भाि िे ईश््र का थ्मरण
करते िुए जीिि यात््ा तय 
करिी चाहिए। 

सिरिा। कथा मे् प््चि करते स्िामी आत्मािंद पुरी।

सभी पदाहधकारी को दी शुभकामनाएं
अंत मे् भगवाि कृष्ण के परम धाम जािे के बारे मे् नवस््ार से बताते हुए
सुन्दर व व्यवस्सथत भागवत कथा के आयोजि हेतु नशव शस्कत योग नमशि
नसरसा के सभी पदानधकारी और सदस्यो् को साधुवाद देते हुए सभी के
मंगलमय जीवि के नलए आशीव्ायद व शुभकामिाएं दी। आज की कथा मे्
लालगन्ढया अस्पताल के संचालक डा. संजय लालगन्ढया, ित्थू राम गग्य,
सुशील गोयल, योगेश गग्य, नहमेश गग्य, नदिेश गग्य, मदि लाल गुप्ता, निम्यल
कंदोई, नवश्् बंधु गुप्ता, सुमि नमत््ल, सुभार नजंदल, रमेश जमानलया, सुभार
खेतड्ी वाला, भीम नजंदल आनद उपस्सथत रहे। भागवत जी की आरती व
प््साद नवतरण के साथ कथा सातव्े नदि की कथा समाप्त हुई।

‘नशे के खिलाफ यात््ा’ को लेकर चलाया जनसम्पक्क अखियान

युवा पीढंी को नशे के जाल से बािर
हनकालना जरंरी : भवानी हसंि

रोितक, गुरंवार 19 मारंय 2026
11हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आगामी 23 माच्य को फतेिाबाद म्े
आयोहजत िोिे िाली ‘िशे के
हखलाफ एक हिशाल यात््ा’ को
िफल बिािे के हलए ट््थ्ट के
िंथ्थापक भिािी हिंि के िेतृत्ि
मे् आज हिहभन्ि गांिो् मे् िरि
जििम्पक्फ अहभयाि चलाया
गया। हिजरािां कलां, अिलीिदर
और दहरयापुर िहित दज्यिो् गांिो्
मे् पिुंची ट््थ्ट की टीम का ग््ामीणो्
िे जोरदार थ्िागत हकया और इि
िामाहजक लड्ाई मे् कंधे िे कंधा
हमलाकर चलिे का िंकक्प हलया।
जििम्पक्फ अहभयाि के दौराि
ट््थ्ट के िंथ्थापक भिािी हिंि के
िेतृत्ि मे् िदथ्यो् िे ग््ामीणो् को
िशे िे िोिे िाले िुकिािो् बारे
जािकारी दी और युिा पीढ्ी को
िशे िे बचािे के हलए 23 माच्य को
फतेिाबाद म्े आयोहजत िोिे िाले
‘िशे के हखलाफ एक हिशाल
यात््ा’ काय्यक््म म्े बढ्चढ् कर
भाग लेिे का हिमंत््ण हदया।

ग््ामीण िभाओ् को िंबोहधत करते
िुए ट््थ्ट के िंथ्थापक भिािी हिंि
िे भािुक अपील करते िुए किा
हक आज िमारी युिा पीढ्ी िशे के
जाल म्े फंिकर अपिा भहिष्य
बब्ायद कर रिी िै। शिीदो् िे हजि
आजाद और खुशिाल भारत का
िपिा देखा था, िि िशे की
बेह्डयो् म्े जकड्ा जा रिा िै। िमारा
लक्््य युिाओ् को इि दलदल िे
हिकालकर उन्िे् मुख्यधारा िे
जोड्िा िै। उन्िो्िे बताया हक यि

हिशाल यात््ा प् ्ात: 10 बजे
थ्थािीय अिाज मंडी िे शुर्
िोगी। यात््ा िे पूि्य मंडी शेड के
िीचे देशभस्कतपूण्य और
िांथ्कृहतक प््स््ुहतयां दी जाएंगी।
िाटको् और गीतो् के माध्यम िे
युिाओ् को िशे के शारीहरक,
मािहिक और िामाहजक
दुष्प् ्भािो् के बारे मे् जागर्क
हकया जाएगा। अिाज मंडी िे शुर्
िोकर यि जि-जागर्कता यात््ा
शिर के मुख्य माग््ो् िे िोती िुई

शिीद थ्मारक पर िंपन्ि िोगी।
ट् ्थ्ट की टीम िे आज गांि
हिजरािां कलां, हिजरािा खुद्य,
अिलीिदर, िहरपुरा, दहरयापुर,
शिीदांिाली, कुकडांिाली,
खैरातीखेड्ा, भोहडय़ाखेड्ा,
मािािाली, बिगांि, िोत््र भट्््,
काताखेड्ी, हभरड्ािा, िांिपुर,
खुिि, भड्ोलांिाली, बिबलपुर,
थेड्ी, िखाहटया िहित 
दज्यिो् गांिो् म्े िभाओ् को
िंबोहधत हकया। 

फतेहाबाद। ‘िशे के विलाफ एक विशाल यात््ा’ को लेकर जिसम्पक्क अवभयाि चलाती महाशक्तत ट््स्ट की टीम।

23 मारंय को हदया जाएगा नशे के हिलाफ संदेश
नजला पनररद चेयरमैि प््नतनिनध सुभार खीचड्,
गुरदीप सरपंच काता खेड्ी, सरपंच मोहि गढ्वाल
अकांवली,  गुरदीप आयालकी, हरीश बंसल
अकांवली, मलकीत नसंह, सुरजीत नसंह, लखमीर
नसंह, संदीप नसंह, अमरजीत नसंह, खेम नसंह,
बलनवन्द्् नसंह, सतनवन्द्् नसंह, प््वीण नभरड्ािा,
प््मोद अहलीसदर, कुलदीप नहजरावां खुद्य, करण
सरपंच नहजरावं कलां, संजय सरपंच दौलतपुर

सनहत अिेक गणमान्य लोग मौजूद रहे। ग््ामीणो् िे
कहा नक इस मुनहम को केवल एक ट््स्ट का
काय्यक््म ि मािकर, नजले के नवनभन्ि सरपंचो् और
सामानजक काय्यकत्ायओ् िे इसे जि-आंदोलि बिािे
का निण्यय नलया है। ग््ामीणो् िे सामूनहक र्प से हाथ
उठाकर नवश््ास नदलाया नक 23 माच्य को फतेहाबाद
की सडक़ो् पर िशे के नखलाफ एक निण्ाययक
संदेश नदया जाएगा।

यातंंा से पूवंय
देशभकंकतपूरंय
पंंसंंुहतयां दी

जाएंगी

भूपेंदंं जैन पीएरडी की उपाहध से समंमाहनत
रदल्ली के भाित िंडपि ि्े आयोरजत काय्यक््ि
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गांि जलालआिा मे् स्थथत एक हिजी
थ्कूल के ह््पंहिपल भूपे्द्् जैि को
हशक््ा जगत तथा िमाज िेिा मे्
योगदाि देिे के हलए मािद डाक्टरेट
(पीएचडी) की उपाहध िे िम्माहित
हकया गया। यि िम्माि एिएि
हिश््हिद््ालय (िंयुक्त राज्य
अमेहरका) द््ारा हदक्ली के भारत
मंडपम मे् आयोहजत काय्यक््म के
दौराि प््दाि हकया गया। गौरतलब िै
हक हिद््ाथ््ी जीिि िे.िी िमाज िेिा
और हशक््ण काय्य मे् आए भूपे्द्् जैि
िष्य 1994 मे् मिज 18 बष्य की आयु मे्
िी ग््ामीण हशक््ा मे अपिा योगदाि
देिा शुर् हकया तथा ग््ामीण क््ैत्् मे्

थ्कूल थ्थाहपत हकया।भूपेन्द्् जैि िे
प््ाथहमक हिद््ालय शुर् करिे के
िाथ-िाथ िमाज िेिा मे् भी
मित्िपूण्य  योगदाि हदया और 1994
िे लेकर लगातार 24 िष्य तक युिा
क्लब जलालआिा के मिािहचि

रिे। उिके काय्यकाल मे् िुिामी राित
के हलए आह्थयक योगदाि िामूहिक
कन्याओ् की शादी, बाढ् राित
िामग््ी, मेहडकल क्ैप, रक्तदाि क्ैप,
खेल टूि्ायमे्ट ि िृक््ारोपण िमेत
अिेक िामाहजक काय्य हकए गए। 

सिरिा। वदल्ली म्े आयोवजत समारोह भूपे्द्् जैि को पीएचिी की उपावि से
सम्मावित करते।

इगंनू ने दाहिले की अंहतम
हतहि 30 मारंय तक बढंाई 
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इंहदरा गांधी राष््् ्ीय मुक्त
हिश््हिद््ालय (इग्िू ), हशक््ा
मंत््ालय, भारत िरकार िे जििरी
2026 ित्् के हलए हिहभन्ि काय्यक््मो्
मे् प््िेश की अंहतम हतहथ को बढ्ाकर
अब 30 माच्य कर हदया िै। यि
जािकारी िीएमजी राजकीय महिला
कॉलेज, भोहडया खेड्ा मे् िंचाहलत
इग्िू के कोऑह्डयिेटर डॉ. गुरिाम चंद
िे दी। उन्िो्िे बताया हक यि हतहथ
हिस््ार उि िभी पाठ््क््मो् पर लागू
िोगा जो िह्टयहफकेट प््ोग््ाम्ि को
छोडक़र हडप्लोमा, पीजी हडप्लोमा,
यूजी और पीजी काय्यक््मो् के अंतग्यत
आते िै्। उन्िो्िे यि भी किा हक हजि

हिद््ाह्थययो् िे इग्िू के पोट्यल पर पिले
िे पंजीकरण कर हलया िै, लेहकि
अभी तक फीि का भुगताि ििी्
हकया िै, उन्िे् िलाि दी जाती िै हक िे
शीघ्् िी अपिी फीि जमा कर अपिे
प््िेश को िुहिह््ित कर्े। उन्िो्िे किा
हक इग्िू का उद््ेश्य हिद््ाह्थययो् का
ज््ाि िध्यि करके उिके हलए उत्थाि
के िमाि अििर उपलब्ध करिािा
िै। हजि हिद््ाह्थययो् िे 12िी् कक््ा
पाि की िै उिके हलए इग्िू मे् अपार
िंभाििाये उपलब्ध िै। उन्िो्िे किा
हक हिद््ाथ््ी दाहखला िंबंहधत
जािकारी लेिे के हलए अपिे
िजदीकी अध्ययि क््द्् अथिा इग्िू
क््ेत््ीय क््द्् करिाल िे िंपक्फ कर
िकते िै्। 

कंलब सदसंयों ने उपायुकंत
से की मुलाकात 

सिरिा। नसरसा क्लब के पदानधकारी
बुधवार को क्लब के चेयरमैि व
उपायुक्त शांतिु शम्ाय से उिके काय्ायलय
मे् नमले और आगामी 22 माच्य को सुबह
9 बजे नसरसा क्लब म्े होिे वाली वान्रयक
सामान्य बैठक के नलए आमंन््तत नकया।
इस दौराि उपायुक्त शांतिु शम्ाय से
नसरसा क्लब के सनचव राजेश गोयल,
वनरष्् उपप््धाि सुभार गुंबर, कोराध्यक््
अतुल रातुसनरया, उपप््धाि सानहल
बंसल व ज्वाइंट सेके््ट््ी नसकंदर खट््र
िे नशष््ाचार भे्ट की। सभी क्लब
पदानधकानरयो् िे कहा नक नसरसा क्लब
के चेयरमैि के तौर पर उपायुक्त का
इस बैठक मे् आिा और नसरसा क्लब
की सामानजक गनतनवनधयो् मे् और
बेहतरी लािे के अमूल्य सुझाव नदया
जािा निन््ित ही क्लब के नलए मील का
पत्थर सानबत होगा। उपायुक्त शांतिु
शम्ाय िे इस अवसर पर नसरसा क्लब के
चुिावो् के बाद चुिी गई काय्यकानरणी के
सभी पदानधकानरयो् को अपिी ओर से
शुभकामिाएं भी दी। 

ब््ह्मलीन आत्मानंद महाराज का ननर्ााण नदरस मनाया 
श््ी अद््ैत स्वर्प रवचाि आश््ि िंरदि ट््स्ट िे रकया काय्यक््ि का आयोजि
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श््ी अद््ैत थ्िर्प हिचार आश््म
मंहदर ट््थ्ट द््ारा ब््ह्मलीि हिचार
आत्मािंद मिाराज का हिि्ायण
हदिि बड्े िी श््द््ा भाि के िाथ
मिाया गया इि उपलक्््य मे् हिचार
आश््म मंहदर मे् हिहभन्ि धाह्मयक
काय्यक््म हकए गए। इि काय्यक््मो् मे्
िै्कड्ो् श््द््ालुओ् िे हशरकत की।
थ्िामी हिचार िेिािंद मिाराज की
अध्यक््ता मे् आयोहजत इि
काय्यक््म म्े थ्िामी ध्याि प््ेमािंद
और थ्िामी हिज््ाि प््ेमािंद मिाराज
िे िचिो् की अमृत िष्ाय करके
श््द््ालुओ् को हििाल हकया। इि
िमारोि म्े देश के हिहभन्ि भागो् िे

आए दरबार-ऐ-िंगली के मिापुर्षो्
िे ित्िंग- प््िचि एिं कीत्यि
हकए।श््ी अद््ैत थ्िर्प हिचार
आश््म ट््थ्ट फतेिाबाद के िहचि
िंत थ्िामी ध्याि प््ेमािंद पुरी िे
बताया हक िाथ्यक एिं प््भािी

उपदेश ििी िै जो िाणी िे ििी्
अहपतु व्यििार िे हदया जाता िै।
ट््थ्ट के कोषाध्यक्् थ्िामी हिज््ाि
प््ेमािंद पुरी िे बताया हक िेिा और
हिमरि िी इि मािि जीिि का
उद््ेश्य िै। 

फतेहाबाद। श््ी विचार आश््म मंवदर मे् आयोवजत काय्यक््म मे् मौजूद संत-महात्मा।

संवासंथंय हशहवर लगाया
इस अवसर पर नि:शुल्क स्वास्थ्य
जांच नशनवर का भी आयोजि नकया
गया। नशनवर मे् डॉ. अनमत आहूजा व
उिकी टीम द््ारा सेवाएं अपिी दी
गई। नशनवर मे् 180 लोगो् के स्वास्थ्य
की जांच कर उन्हे् दवाइयां नवतनरत
की गई। श््द््ालुओ् के नलए अटूट
भंडारा जलपाि इत्यानद की सेवाएं
काय्यकत्ायओ् द््ारा बड्े श््द््ा भाव के
साथ की गई। इस अवसर पर लायंस
क्लब से एडवोकेट पुिीत बंसल, रनव
मोगा, पार्यद रमेश नगलहोत््ा, िीरज
भठेजा, सचेत मुंजाल, कृष्ण धूनडय़ा,
सानहल, नवकास शम्ाय, मिोज िारंग,
ट््स्ट के प््धाि कृष्ण वधवा, बबलू
वधवा, शम्मी ढी्गड्ा, गोल्डी, न््पंस
ग््ोवर, संजीव टुटेजा, सुदश्यि िर्ला,
सुरेश टुटेजा आिद मौजूद रहे।

हडहजटल कंंॉप सवंंे कायंय समय में करें पूरा
एिडीएि को काय्य की प््गरत की ििीक््ा के रिदे््श
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डीिी डा. हििेक भारती िे हजले के
िभी िंबंहधत अहधकाहरयो् को
हिद््ेश हदए िै् हक हडहजटल क््ॉप
िि््े काय्य को प््ाथहमकता के
आधार पर करते िुए हिध्ायहरत
िमयिीमा के भीतर पूण्य हकया
जाए। उन्िो्िे किा हक इि काय्य के
हलए फीक्ड स््र पर हियहमत
मॉहिटहरंग, बेितर िमन्िय तथा
उपलब्ध िंिाधिो् का प््भािी
उपयोग िुहिह््ित हकया जाए। डीिी
डा. हििेक भारती िे बताया हक
हडहजटल क््ॉप िि््े एक
मित्िाकांक््ी पिल िै, हजिके
माध्यम िे हकिािो् की फिलो् का

िटीक, पारदश््ी और अद््ति
हरकॉड्य तैयार हकया जा रिा िै।
इििे भहिष्य म्े हिहभन्ि योजिाओ्
के ह््कयान्ियि म्े पारदह्शयता और
दक््ता िुहिह््ित िोगी तथा हकिािो्
को लाभ िमय पर हमल िकेगा।
इििे पूि्य िीहडयो कॉन्फ््््हिंग के
माध्यम िे िहरयाणा के डायरेक्टर

लै्ड हरकॉड्य िे प््देश के िभी
उपायुक्तो् को हडहजटल क््ॉप िि््े
की प््गहत को और अहधक िुदृढ्
एिं प््भािी बिािे के िंबंध म्े
आिश्यक हदशा-हिद््ेश हदए। डीिी
िे िभी एिडीएम को हिद््ेश हदए
हक िे काय्य की प््गहत की दैहिक
आधार पर िमीक््ा करे्। 

फतेहाबाद। िीवियो कॉन्फ््््स मे् मौजूद िीसी िॉ. वििेक भारती।

िेरोइन सहित तीन नशा
तसंकर हकए हगरफंतार 
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पुहलि िे हजला क््ेत्् िे तीि िशा
तथ्करो् को हगरफ्तार कर उिके
कब्जे िे िेरोइि ि चूरापोस्् बरामद
हकया िै। हगरफ्तार हकए गए तथ्करो्
की पिचाि िुरजीत हिंि, शमशेर
हिंि ि गुरप््ीत हिंि के र्प मे् िुई िै।
एंटी िारकोहटक्ि िेल हिरिा
प््भारी िे बताया बुधिार को बताया
हक पुहलि टीम गश्त के दौराि
हिरिा शिर के राहियां चुंगी क््ेत्् मे्
मौजूद थी। इिी दौराि िामिे िे एक
व्यस्कत आता हदखाई हदया जो हक
पुहलि टीम को देखकर िापि
मुडक़र भागिे की कोहशश करिे
लगा। पुहलि िे शक के आधार पर
उिे दबोच हलया और तलाशी ली

तो उिके कब्जे िे िेरोइि बरामद
िुई। िीआईए कालांिाली पुहलि िे
गांि हमठडी् क््ेत्् िे शमशेर हिंि को
िेरोइि िहित दबोचा िै। पुहलि िे
उपरोक्त दोिो् आरोहपयो् िे 12 ग््ाम
िेरोइि बरामद की िै। इिके अलािा
िीआईए डबिाली पुहलि िे गांि
देिूजोधा क््ेत्् िे गुरप््ीत हिंि को दो
हकलोग््ाम चूरापोस्् िहित हगरफ्तार
हकया िै। 

पायल को कुशंती में गोलंड
मेडल जीतने पर नवाजा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय
शािपुर बेगू मे् चतुथ्य श््ेणी कम्यचारी
पायल के 50 हकलोग््ाम भार िग्य मे्
ऑल इंहडया हिहिल िह्ियिेज मे्
गोक्ड मेडल िाहिल करिे पर बाबा
िरिाईिाथ बुक बै्क हिरिा के
अध्यक्् गुरदीप िैिी, उपप््धाि
प््ाचाय्य शमशेर शम्ाय ि थ्कूल कैडर

लेक्चरर एिोहिएशि िहरयाणा िे
थ्मृहत हचह्ि देकर प््हतभा का
िम्माि हकया।  ऑ ल
इंहडया हिहिल िह्ियिेज म्े फ््ी
थ्टाइल ग््ीको रोमि थ्टाइल महिला
फ््ी थ्टाइल कुश्ती प््हतयोहगता का
आयोजि गत हदिि हिमाचल प््देश
मे् हकया गया था। थ्कूल ह््पंहिपल
हजते्द्् कौर िे आए िुए अहतहथयो्
का थ्िागत हकया। 

अगंंवाल वैशंय समाज के राजेंदंं
तीसरी बार बने हजला पंंधान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अग््िाल िैश्य िमाज िहरयाणा के
प््देशाध्यक्् अशोक बुिािीिाला िे
िंगठि हिम्ायण के हलए मित्िपूण्य
कदम उठाते िुए प््देश मिामंत््ी
राजेश हिंगला की अिुशंिा पर
राजे्द्् हमत््ल को हजला फतेिाबाद
का तीिरी बार हजलाध्यक्् हियुक्त
हकया िै। ििी िमाजिेिी िीर्ेद्् जैि
भूिा को हजला मिामंत््ी एिं
िमाजिेिी हिहपि गोयल को हजला
कोषाध्यक्् पद पर हियुक्त हकया िै।
उक्लेखिीय िै हक गत हदिि प््देश
स््रीय अहधिेशि एिं ह््दिाह्षयक
चुिािो् मे् िभी काय्यकाहरहणयो् को
भंग कर हदया गया था, हजिके
उपरांत पुि: प््देश अध्यक्् बिे

अ शो क
बुिािीिाला िे
अपिी िई
काय्यकाहरणी के
गठि की
प््ह््कया शुर् कर
दी िै। इिी क््म

मे् राज्ेद्् हमत््ल
को तीिरी बार हजले की कमाि देिे
के उपरांत िीरे्द्् जैि को हजला
मिामंत््ी एिं हिहपि गोयल को
हजला कोषाध्यक्् पद पर हियुक्त
हकया िै। अपिी हियुस्कत पर राजे्द््
हमत््ल, िीरे्द्् जैि एिं हिहपि गोयल
िे प््देश अध्यक्् अशोक
बुिािीिाला एिं प््देश 
मिामंत््ी राजेश हिंगला का आभार
व्यक्त हकया। 

राजे्द्् वमत््ल।

जानलेवा िमले के मामले
में नौवें आरोपी को पकडंा
फतेहाबाद। गांि बुज्य के पंच पर
िुए जािलेिा िमले के मामले मे्
थािा िदर रहतया पुहलि िे िौिे्
आरोपी को हगरफ्तार कर हलया िै।
हगरफ्तार युिक की पिचाि रहि उफ्फ
हबंदु पुत्् अशोक कुमार हििािी
िुखमिपुर के र्प मे् िुई िै। थािा
िदर रहतया प््भारी हिरीक््क प््िलाद
िे बताया हक हशकायतकत्ाय िीरा
हिंि हििािी गांि बुज्य िे पुहलि को
बताया था हक 10 अक्टूबर 2025
को जब िि अपिे िाहथयो् के िाथ
एक मकाि मे् बैठा था, तब िफेद
रंग की थ्कॉह्पययो म्े ििार िोकर
आए आरोहपयो् िे िहथयारो् िे उि
पर जािलेिा िमला कर रायल कर
हदया िा जाते िमय दो बाईको को
बुरी तरि क््हतग््स्् कर हदया। पीहड्त
िीरा हिंि के बयािो् और मेहडकल
हरपोट्य के आधार पर थािा िदर
रहतया मे् मामला दज्य हकया गया था। 

जेल लोक अदालत 
में एक बंदी हरिा

सिरिा। हजला जेल म्े बुधिार को
जे लोक अदालत का आयोजि
हकया गया, हजिमे् एक  बंदी को
हरिा हकया गया िै। हजला हिहधक
िेिा प््ाहधकरण के िहचि एिं मुख्य
न्याहयक दंडाहधकारी प््िेश हिंगला
िे बताया हक जेल लोक अदालत मे्
तीि मामलो् की फाइले् प््स््ुत की
गई्, हजिम्े िे एक मामले का
हिपटारा करते िुए बंदी को हरिा
हकया गया। उन्िो्िे बताया हक जेल
लोक अदालत का आयोजि प््त्येक
माि दो बार हकया जाता िै, जो माि
के प््थम एिं तृतीय बुधिार को
आयोहजत िोती िै। 

पनंनीवाला रंलदू में
लगा संटेम मेला

सिरिा। राजकीय िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय पन्िीिाला र्लदू म्े बुधिार
को थ्टेम मेले का आयोजि हकया
गया, हजिमे् कक््ा छठी िे आठिी्
तक के हिद््ाह्थययो् िे गहणत, हिज््ाि,
अंग््ेजी एिं िामाहजक हिज््ाि हिषयो्
िे िंबंहधत काय्यशील मॉडल,
शैक््हणक चाट्य एिं हिहभन्ि प््योगो् के
माध्यम िे अपिी प््हतभा और
गहतहिहधयो् का शािदार प््दश्यि
हकया। मेले का मुख्य उद््ेश्य
हिद््ाह्थययो् मे् ििाचार को बढ्ािा देिा
तथा िैज््ाहिक दृह््िकोण हिकहित
करिा रिा। काय्यक््म का आयोजि
हिद््ालय के प््धािाचाय्य बिंत हिंि
के कुशल िेतृत्ि म्े हकया गया। इि
अििर पर चंपा रािी, िरपाल हिंि,
यशपाल, आहशमा चुर, राजपाल एिं
अन्य थ्टाफ िदथ्यो् िे हिद््ाह्थययो् का
माग्यदश्यि करते िुए उिका
उत्िाििद्््धि हकया। 

सिरिा। पदक विजेता पायल को सम्मावित करते हुए।

राजकीय महिला कॉलेज में
िुआ जागरंकता कायंयकंंम
सिरिा। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय हिरिा मे् बुधिार को
प्लेिमे्ट िेल द््ारा जागर्कता
काय्यक््म आयोहजत हकया गया।
फेक्टो के हिदेशक रमि िोिी िे
छात््ाओ् को िरकारी िौकहरयो् मे्
उपलब्ध हिहिध अििरो्, प््हतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी तथा कहरयर
हिम्ायण िे जुड्े मित्िपूण्य पिलुओ्
पर हिसृ््त जािकारी दी। उन्िो्िे
बताया हक िरकारी िौकरी ि
केिल स्थथरता और िम्माि प््दाि
करती िै, बस्कक यि िामाहजक
िुरक््ा और दीर्यकाहलक लाभो् का
भी मित्िपूण्य स््ोत िै। 



िबर संकककेप
सुनील अगककवाल पडरवार
सेवा टककिकट क् अधकयककक बने
मसरसा। श््ी अग््िाल पवरिार सेिा
ट््स्ट की बैठक बुधिार को हुई।
बैठक म्े नई काय्यकावरिी का गठन
वकया गया, वजसमे् सुनील कंदोई
को पुन: प््धान चुना गया है।
काय्यकावरिी ने आगामी वित्् िष्य के
वलए  अग््िाल पवरिार के आव्थयक
र्प से असमथ्य बच््ो् की पढ्ाई के
वलए संस्था की ओर फीस माफ
करने ि वििाह योग्य युिक-
युिवतयो् के वििाह करिाने के बारे
मे् भी वनि्यय वलया। बैठक मे्
अवनल गोयल, सीता राम
जमावलया, सुनील, युवधव््िर गुप्ता,
नरेश मवहपाल, संदीप गोयल,
संजय गोयल, हरीश बंसल, कमल
बंसल, सुरेश बंसल, विकास
अग््िाल, कमल वसंगला, विजय
कसेरा, नर्ेि्् वमत््ल, शोवभत कंदोई
आवद मौजूद थे।

पडनहारी मेक परु डचडकतकसा
डरडवर लगाया
मसरसा। पशुपालको् को बेहतर
स्िास्थ्य सेिाएं उपलब्ध कराने के
उदे््श्य से गांि पवनहारी मे् पशु
वचवकत्सा वशविर का आयोजन
वकया गया। वशविर के दौरान करीब
150 पशुओ् के वलए पशुपालको्
को मौके पर ही दिाइयाँ वितवरत की
गई। पशुपालन विभाग और कुछ
वनजी कंपवनयो् जैसे िीरबेक और
एवनमेक्स के सहयोग से पशुपालको्
को मुफ्त दिाइयां भी वितवरत की
गई्। डॉ. लवलत मोहन ने बताया वक
समय पर इलाज और सही
देखभाल से दुध की उत्पादकता
बढाई जा सकती है। ग््ामीिो् ने
कहा वक ऐसे वशविर गांि स््र पर
वनयवमत र्प से आयोवजत होने
चावहए। इससे पशुपालन को बढािा
वमलेगा और वकसानो् की आय मे्
भी सुधार होगा।

लाधुनाथ जयंती पर भूना
मेक हुई बैठक
भूना। 20 माच्य को चंडीगढ् स्सथत
संत कबीर कुटीर, मुख्यमंत््ी
आिास म्े होने िाले लाधुनाथ
जयंती समारोह को लेकर नायक
समाज म्े उत्साह देखा जा रहा है।
इसी कड्ी म्े जनसंपक्क अवभयान के
तहत भूना की नायक बस््ी स्सथत
कुवटया मे् बैठक का आयोजन
वकया गया। हेड्ी/नायक समाज के
िवरि्् नेता जगदीश नायक के
नेतृत्ि म्े आयोवजत इस बैठक मे्
समाज के गिमान्य लोग एकव््तत
हुए। बैठक का मुख्य उद््ेश्य जयंती
समारोह की र्परेखा साझा करना
और समाज के लोगो् को भारी
संख्या म्े चंडीगढ् पहंुचने का
वनमंत््ि देना था। जगदीश नायक ने
कहा वक ऐसे धाव्मयक और
सामावजक आयोजन समाज की
एकता का प््तीक होते है्। 

एसिीएम ने िादकक व आपूडकति
डवभाग का डकया डनरीकककण
टोहाना। एसडीएम आकाश शम्ाय
ने सहायक खाद्् एिं आपूव्तय
अवधकारी, टोहाना के काय्ायलय का
औचक वनरीक््ि वकया। इस दौरान
काय्ायलय की समग्् काय्यप््िाली,
कम्यचावरयो् की उपस्सथवत, वरकॉड्य
प््बंधन व्यिस्था तथा विवभन्न
काय््ो् का अिलोकन वकया गया।
वनरीक््ि के दौरान एसडीएम ने
कहा वक विभाग जनवहत से सीधे
जुड्ा एक महत्िपूि्य विभाग है,
वजसकी भूवमका आिश्यक िसु््ओ्
की उपलब्धता एिं वितरि
व्यिस्था को सुचार् बनाए रखने मे्
अहम है। उन्हो्ने सभी कम्यचावरयो्
को वनध्ायवरत समय पर काय्ायलय मे्
उपस्सथत रहने, नागवरको् के साथ
सभ्य व्यिहार बनाए रखने तथा
सभी काय््ो् को समयबद्् र्प से
पूि्य करने के वनद््ेश वदए।

रोहतक, गुरकवार 19 माचकि 2026
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सड़को़ पर उतरे नप कऱमचारी, लाल बत़़ी चौक पर पुतला फूंककर ककया प़़दऱमन

ठेकेदारी प््था के तहत मिलने वाला वेतन
ऊंट के िुंह िंे जीरे के सिान : नरेश राणा
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

हवरयािा सरकार की िादावखलाफी
और ठेकेदारी प््था के तहत हो रहे
शोषि के वखलाफ नगर पावलका
कम्यचारी संघ के आह््ान पर
नगरपवरषद कम्यचावरयो् ने आज
फतेहाबाद की सडक़ो् पर विरोध
प््दश्यन वकया। शहर के मुख्य माग््ो्
से होते हुए कम्यचारी लाल बत््ी
चौक पर पहुंचे, जहां सरकार के
वखलाफ जमकर नारेबाजी की गई
और प््तीकात्मक र्प से ‘ठेकेदारी
प््था’ का पुतला दहन वकया गया।
इसके बाद नगरपवरषद सवचि को
मांग पत्् भी सौ्पा गया।

नगरपवरषद के सफाई कम्यचारी
और फायर कम्यचारी नप काय्ायलय मे्
एकव््तत हुए। िहां से ब्लाक प््धान
नरेश रािा की अध्यक््ता म्े प््दश्यन
शुर् हुआ। शहर के बाजारो् से
गुजरते हुए जब यह प््दश्यन लाल
बत््ी चौक पर पहंुचा, तो िहां का

माहौल पूरी तरह कम्यचारी एकता के
नारो् से गूंज उठा। 

प््दश्यनकावरयो् ने ठेकेदारी प््था
को ‘मजदूरो् का काल’ बताते हुए
उसे आग के हिाले कर वदया।
प््दश्यन के दौरान सवचि ओमप््काश
लोट ि नरेश रािा ने ठेकेदारी प््था
पर कड्ा प््हार करते हुए कहा वक
ठेकेदार न तो समय पर िेतन दे रहे है्

और न ही सरकार के वनध्ायवरत वनयम
मान रहे है्। उन्हो्ने सरकार के सामने
मांग रखी वक सुप््ीम कोट्य के
आदेशानुसार सभी कचे्् कम्यचावरयो्
को वनयवमत वकया जाए। पक््ा होने
तक कम से कम 30 हजार र्पये
मावसक िेतन सुवनव््ित हो।
कम्यचावरयो् के भविष्य की सुरक््ा के
वलए पुरानी प्ेशन प््िाली को तुरंत

लागू वकया जाए। िेतन का 6
प््वतशत बकाया एवरयर और 5 हजार
र्पये की अंतवरम राहत दी जाए।
उन्हो्ने कहा वक सरकार बजट पूरा
देती है, लेवकन बीच मे् बैठा ठेकेदार
कम्यचावरयो् के हक का पैसा डकार
जाता है। न समय पर िेतन वमलता है
और न ही ईएसआई-पीएफ की
सुविधा। सफाई कम्यचारी और सीिर

मैन अपनी जान जोवखम मे् डालकर
शहर को साफ रखते है्, लेवकन
ठेकेदार उन्हे् सरुक््ा उपकरि तक
मुहैया नही् कराते। महंगाई के इस दौर
मे् जहाँ दाल-रोटी का जुगाड्
मुस्शकल है, िहाँ ठेकेदारी प््था के
तहत वमलने िाला िेतन ऊंट के मुंह
मे् जीरे के समान है। ठेकेदार जब
चाहे वकसी भी पुराने कम्यचारी को
नौकरी से वनकाल देता है। यह डर
कम्यचावरयो् को मानवसक र्प से
प््तावड्त करता है। कम्यचारी नेताओ्
ने साफ वकया वक यवद सरकार ने
कम्यचावरयो् की मांगो् पर जक्द
संज््ान नही् वलया, तो 12 अप््ैल को
रोहतक मे् होने िाले राज्य स््रीय
कन्िे्शन के बाद पूरे प््देश मे् बड्ा
आंदोलन शुर् वकया जाएगा। 

फतेहाबाद। नगरपवरषद अवधकारी को ज््ापन सौ्पते संघ के पदावधकारी। फोटो : हसरभूसम

n कम्यचासररो् ने 30 हजार र्परे
माििक वेतन व सनरसमत करने
की उठाई मांग

ये रहे उपडकिथत
इि अविर पर राजकय वसरषकक
उपपककधान रमेश तोषामडक, राजकय पककेि
िसचव सवजय ढाका, बकलॉक उपपककधान
असमत सगल, वसरषकक उपपककधान
ितकयवान टॉक, वीरक रतककी, असनल
चौहान, पवन सचनासलया, गुरदयाल
भटककी िसहत अनेक कमकिचारी मौजूद
रहे।

सिरिा। ठेका प््था के ववरोध रे् सरकार का पुतला फूंकते कर्णचारी।

नपा सफाई कमकिचाडरयोक ने ठेका
पककथा क् डवरोध मेक फूंका पुतला
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नगर पावलका कम्यचारी संघ ने बुधिार
को ठेका प््था के विरोध म्े रोष प््दश्यन
करते हुए सरकार का पुतला फूंका।
वसरसा नगर पवरषद सवहत डबिाली,
ऐलनाबाद, रावनयां ि कालांिाली मे्
सफाई कम्यचावरयो् ने रोष प््दश्यन
वकया। कम्यचावरयो् मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पे है्। कम्यचावरयो् ने कहा वक
सरकार कम्यचावरयो् का शोषि कर
रही है। यूवनयन के वजला प््धान मुकेश
कुमार ने बताया वक कम्यचावरयो् की
मांग है वक हवरयािा मे् ठेका प््था को
बंद वकया जाए। उन्हो्ने कहा वक एक
तरफ सरकार कहती है वक ठेका प््था
बंद की जाएगी। उन्हो्ने कहा वक जब
तक ठेके पर लगे सफाई कम्यचावरयो्
को पक््ा नही् वकया जाता तब तक
उन्हे् 30 हजार र्पये मावसक िेतन
वदया जाए। 

ठेक्दारी पककथा से
कमकिचाडरयोक का रोषण

हो रहा : पुहाल
रासनयां नगर पासलका कमकिचारी िंघ
क् पककधान िोमपाल पुहाल ने कहा सक
पासलकाओक मेक िफाई व िीवर क्
कायकि ठेक्दारी पककिा िे करवाए जा रहे
हैक, सजििे कमकिचासरयोक का शोषर हो
रहा है। उनकहोकने िरकार िे मांग की
सक ठेक्दारी पककिा पर तुरंत रोक
लगाई जाए, कचकके कमकिचासरयोक को
पककका सकया जाए। िोमपाल पुहाल ने
बताया सक ठेक्दार दककारा हटाए गए
तीन कमकिचासरयोक को चार माह िे डककूटी
पर वापि नहीक सलया गया है। उनकहोकने
बताया सक ठेक्दार दककारा रासनयां मेक
फरवरी माह का वेतन भी अभी तक
कमकिचासरयोक को नहीक सदया गया है। इि
मौक् पर रमेश पाल, िजककन कुमार,
ममता रानी, िुखांत कौर, िुसमिकका देवी,
अनूप कुमार, भरत कुमार व अनकय
कमकिचारी मौजूद रहे।

फीलकि टककेनसकि को जनगणना की पककडककिया से कराया अवगत

काय्यशाला िे् दी हाउि रलस्टिंग एप की जानकािी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जनगिना-2027 की तैयावरयो् को
लेकर पंचायत भिन मे् आयोवजत
फीक्ड ट््ेनस्य की काय्यशाला के
अंवतम वदन प््वतभावगयो् को हाउस
वलस्सटंग एप से जुड्े विवभन्न
महत्िपूि्य पहलुओ् का विस््ृत
प््वशक््ि वदया गया। इस दौरान
हाउस वलस्सटंग ब्लॉक का लेआउट
मैप तैयार करना, हाउस वलस्सटंग एप
पर डाटा दज्य करना तथा सिे्् के
दौरान पूछे जाने िाले प््श्नो् को
विस््ार से समझाया गया।

काय्यशाला मे् वडस्व् ्टक्ट
कोऑव्डयनेटर वहमांशु और एसोवसएट

प््ोफेसर एिं मास्टर ट््ेनर सुरे्ि्् कुमार
ने फीक्ड ट््ेनस्य को जनगिना की
पूरी प््व््कया के विवभन्न चरिो् से
अिगत कराया। विशेष र्प से
लेआउट मैप बनाने की विवध पर
जोर वदया गया, तावक प््त्येक क््ेत्् का
सटीक और व्यिस्सथत वरकॉड्य तैयार
वकया जा सके। साथ ही, प््वतभावगयो्

को हाउस वलस्सटंग एप इंस्टॉल
करने, आईडी बनाने, लॉवगन करने
और उसे सही तरीके से संचावलत
करने का व्यािहावरक अभ्यास भी
कराया गया। प््वशक््ि के दौरान एप
के काम करने का तरीका, डाटा
सबवमट करने की प््व् ्कया और
त््ुवटयो् से बचाि के उपाय भी

विस््ार से बताए गए। मास्टर टे््नर ने
बताया वक वडवजटल माध्यम से
जनगिना को अवधक पारदश््ी, तेज

और प््भािी बनाया जा रहा है,
इसवलए सभी ट््ेनस्य को तकनीकी
र्प से दक्् बनाना आिश्यक है। 

सिरिा। फील्ड ट््ेेनस्ण को जानकारी देते ट््ेनर रास्टर सुरे्द्् कुरार।

34 पककशकनोक को डवसककारपूवकिक समझाया गया
उनकहोकने बताया सक हाउि सलसकथटंग क् अंतगकित पूछे जाने वाले 34 पककशकनोक को भी
सवसककारपूवकिक िमझाया गया, सजनमेक पसरवार की िंरचना, आवाि की सकथिसत,
उपलबकध िुसवधाएं और अनकय िामासजक-आसकििक जानकारी शासमल है। इिक्
िाि ही फीलकड मेक आने वाली िंभासवत िमथकयाओक और उनक् िमाधान पर भी
चचकाि की गई। टककेनिकि को सनदककेश सदए गए सक जब वे सकिी क् घर जाएं तो उनका
वकयवहार अतकयंत सवनमकक और समिककतापूरकि होना चासहए, तासक पसरवारजनोक को
सकिी पकककार की अिहजता महिूि न हो और वे िहजता िे िही जानकारी
उपलबकध कराएं। असधकासरयोक ने कहा सक िटीक और सवशककिनीय आंकडके
जुटाने मेक फीलकड टककेनिकि की भूसमका बेहद महतकवपूरकि है, इिसलए उनकहेक हर पहलू
की गहन जानकारी दी जा रही है। कायकिशाला क् अंत मेक पककसतभासगयोक की
शंकाओक का िमाधान सकया गया और उनकहेक सजमकमेदारी क् िाि अपने कायकि का
सनवकिहन करने क् सलए पककेसरत सकया गया। 

एलपीजी डसलेकिर की जलकद बुडकंग का
झांसा देकर कर रहे साइबर ठगी: एसपी
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पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन ने
आमजन को एलपीजी गैस बुवकंग
के नाम पर हो रही साइबर ठगी को
लेकर सतक्क रहने की अपील की है।
उनका कहना है वक गैस वसले्डर की
कमी या जक्दी वडलीिरी के लालच
मे् साइबर अपराधी लोगो् को फज््ी
िेबसाइट, वलंक और मैसेज के
जवरए ठगी का वशकार बना रहे है्।

एसपी ने बताया वक इस प््कार
की ठगी म्े साइबर अपराधी
एसएमएस, सोशल मीवडया या

व्हाट्सएप के माध्यम से फास्ट
एलपीजी बुवकंग जैसे मैसेज भेजते
है्। इन मैसेज मे् वदए गए वलंक पर
स्कलक करने के बाद यूजर को एक
फज््ी िेबसाइट पर ले जाया जाता
है, जो वबक्कुल असली गैस एजे्सी
जैसी वदखती है। इसके बाद ठग
यूजर से गैस बुवकंग के नाम पर

एडिांस पेमे्ट मांगते ह्ै। कई मामलो्
मे् िे यूपीआई, काड्य वडटेल या
ओटीपी भी हावसल कर लेते ह्ै। पैसे
ट््ांसफर होने के बाद ना तो गैस
वसले्डर की वडलीिरी होती है और
ना ही ठगो् से संपक्क हो पाता है।
एसपी ने बताया वक साइबर ठगी से
बचने के वलए एलपीजी गैस बुवकंग
केिल आवधकावरक ऐप या
अवधकृत गैस एजे्सी के माध्यम से
ही कर्े। उन्हो्ने कहा वक ऑनलाइन
ठगी का वशकार होने पर आमजन
तुरंत 1930 साइबर हेक्पलाइन नंबर
पर कॉल करे् ।

एसएमएस व सोरल मीडिया क् माधकयम से लोगोक को बना रहे डरकार

एसपी वसद््ांत जैन।

राषककककीय समकमेलन ‘फकयूचर पाथवेज इन इंटीगककेडटव
कैकसर क्यर’ मेक नमन रतककी करेकगे पककडतडनडधतकव
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फतेहाबाद वजले के वलए गौरिशाली
उपलस्बध हावसल करते हुए, युिा
सामावजक काय्यकत्ाय नमन रत््ी ने
चंडीगढ् मे् आयोवजत चौथे राउंड
टेबल कॉन्फ््््स म्े बतौर पैनवलस्ट
वशरकत की। ‘फ्यूचर पाथिेज इन
इंटीगे््वटि कै्सर केयर’ विषय पर
क््व््ित इस राष््््ीय सम्मेलन म्े नमन
ने कै्सर जैसी गंभीर बीमारी से लड्
रहे मरीजो् के सामावजक और
मानवसक पहलुओ् पर वजले और
युिाओ् का प््वतवनवधत्ि वकया।
चंडीगढ् मे् आयोवजत इस सम्मेलन
मे् देश के प््वतव््ित डॉक्टरो्, स्िास्थ्य
विशेषज््ो्, नीवत वनम्ायताओ् और
शोधकत्ायओ् ने वहस्सा वलया। इस
उच्् स््रीय चच्ाय का मुख्य उद््ेश्य
भारत म्े कै्सर उपचार को केिल

दिाओ् तक सीवमत न रखकर उसे
‘मरीज-क््व््ित’ और ’समग््’ बनाना
था। सम्मेलन मे् नमन रत््ी ने एक
अहम भूवमका वनभाते हुए बताया वक
वकस तरह वचवकत्सा के साथ-साथ
पोषि, पुनि्ायस और सामावजक
समथ्यन मरीज की वरकिरी मे् गेम-
चे्जर सावबत हो सकता है। 

पैनल चच्ाय के दौरान नमन रव््त
ने जमीनी हकीकत को बयां करते

हुए कहा, वक कै्सर केिल एक
शारीवरक बीमारी नही् है, बस्कक यह
मरीज और उसके पवरिार के वलए
एक बड्ी सामावजक और मानवसक
चुनौती भी है। एक सामावजक
काय्यकत्ाय के र्प मे् हमारा कत्यव्य है
वक हम मरीज को समाज मे् िही
सम्मान और स्िीकृवत वदलाएं, जो
उसे बीमारी से पहले प््ाप्त थी।
उन्हो्ने विशेष र्प से रवतया जैसे

क््ेत््ो् का वजक्् करते हुए घग्घर के
साथ लगते इलाको् मे् कै्सर के प््वत
जागर्कता और सामावजक
स्िीकाय्यता बढ्ाने पर जोर वदया। 

फतेहाबाद। कै्सर को लेकर राउंड टेबल कॉन्फ््््स को संबोवधत करते नरन रत््ी।

नमन को दी बधाई
नमन रतककी की इि उपलसकबध पर
फतेहाबाद क् सवसभनकन िामासजक
िंगठनोक और पककबुदकक नागसरकोक ने उनकहेक
बधाई दी है। लोगोक का कहना है सक
फतेहाबाद क् एक युवा का राषककककीय
सककर क् इतने महतकवपूरकि थकवाथकथकय मंच
पर अपनी बात रखना यह दशकािता है
सक सजले क् युवा अब नीसत-सनमकािर
और जन-थकवाथकथकय जैिे गंभीर सवषयोक
मेक िसककिय भूसमका सनभा रहे हैक। नमन
रतककी ने िमकमेलन क् अंत मेक यह िंकलकप
दोहराया सक वे फतेहाबाद मेक कैकिर क्
पककसत जागरककता फैलाने और मरीजोक
को िही मागकिदशकिन सदलाने क् सलए
अपनी गसतसवसधयोक को और तेज
करेकगे।

डकसान यूडनयन ने टककैसकटर टककाली पर नंबर
और बायोमेडककटक डनयम का जताया डवरोध

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद।

हवरयािा मे् गेहूं की सरकारी खरीद शुर् होने से पहले ही
सरकार द््ारा लागू वकए गए नए वनयमो् ने तूल पकड्
वलया है। मंडी गेट पास के वलए टै््क्टर-ट््ॉली पर नंबर
अवनिाय्य करने और बायोमेव््टक की शत्य पर पगड्ी
संभाल जट््ा वकसान संघष्य सवमवत ने कड्ा ऐतराज
जताया है। सवमवत के फतेहाबाद ब्लॉक प््धान लिी बाठ
ने सरकार की इन नीवतयो् को वकसान विरोधी बताते हुए
इसे ‘कॉरपोरेट घरानो् को फायदा पहंुचाने की सावजश’
करार वदया है। वकसान नेता लिी बाठ ने सरकार की
प््ाथवमकताओ् पर सिाल उठाते हुए तीखा हमला बोलते
हुए कहा वक आज प््देश मे् नशा आम वबक रहा है, उस
पर सरकार का कोई वनयंत््ि नही् है। लेवकन जब वकसान
अपनी खून-पसीने की कमाई मंडी म्े बेचने आता है, तो
उस पर इतनी पाबंवदयां थोप दी जाती ह्ै जैसे िह कोई
अपराध कर रहा हो। कभी पोट्यल की समस्या, कभी
ट््ैक्टर नंबर की अवनिाय्यता और अब बायोमवे््टक का

झमेला, वकसान आवखर खेती करे
या दस््ािेज तैयार करिाता वफरे।
वकसान संघष्य सवमवत का आरोप है
वक मंडी मे् जवटल वनयम
जानबूझकर बनाए जा रहे है् तावक
वकसान परेशान होकर सरकारी
मंवडयो् से वकनारा कर ले। लिी
बाठ ने कहा वक यह साफ नजर आ
रहा है वक सरकार चाहती है वक

वकसान मंवडयो् मे् न जाए और मजबूर होकर अपनी
फसल अंबानी-अडानी के साइलो मे् ले जाए। उन्हो्ने
कहा वक कई बुजुग्य वकसानो् के अंगूठे के वनशान मशीन
पर नही् आते, वजससे गेट पास कटने म्े भारी देरी होगी।
कई वकसानो् के पास पुराने ट््ैक्टर है् या िे वकराए की
ट््ॉवलयो् का उपयोग करते है्, वजन पर नंबर स्पष्् न होने
की स्सथवत म्े उन्हे् मंडी म्े प््िेश नही् वमलेगा। वकसान
नेताओ् न ेचेतािनी दी वक फसल खरीद र्कने पर बड्ा
आंदोलन करने से पीछे नही् हटेगी।

कॉरपोरेट घरानोक को फायदा पहंुचाने की साडजर : लवी बाठ

लवी बाठ।

डवदककाडकथियोक को आईआईटी मेक कडरयर की दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सीएमके नेशनल स्नातकोत््र
महाविद््ालय मे् कवरयर गाइड्ेस एिं
प्लेसम्ेट सेल द््ारा आईआईटी मे्
कवरयर विषय पर एक्सटे्शन टॉक
हुई। इस काय्यक््म का उद््ेश्य कॉमस्य
ि गवित के विद््ाव्थययो् को स्नातक
के बाद भारतीय प््ौद््ोवगकी संस्थानो्
मे् उपलब्ध उच्् वशक््ा एिं कवरयर
के विविध अिसरो् के बारे म्े
जागर्क करना था। 

आईआईटी कानपुर से विकास
ने मुख्यिक्ता के र्प मे् विद््ाव्थययो्
को संबोवधत करते हुए बताया वक
स्नातक के बाद आईआईटी मे् प््िेश
के वलए विवभन्न परीक््ाओ् एिं
काय्यक््मो् के माध्यम से कई अिसर
उपलब्ध है्। उन्हो्ने विशेष र्प से
गेट, जैम आवद अन्य प््िेश
प््व््कयाओ् की जानकारी देते हुए

बताया वक इन परीक््ाओ् के माध्यम
से विद््ाथ््ी आईआईटी जैसे प््वतव््ित
संस्थानो् मे् एमटेक, एमएससी,
पीएचडी आवद काय्यक््मो् म्े प््िेश
प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने बताया
वक यवद विद््ाथ््ी अपने लक्््य के प््वत
समव्पयत होकर वनयवमत तैयारी करे्,
तो आईआईटी जैसे संस्थानो् मे्
अध्ययन करना संभि है। उन्हो्ने
विद््ाव्थययो् को उच्् वशक््ा के साथ-

साथ वरसच्य, इनोिेशन तथा
अंतरराष््् ्ीय स््र पर कवरयर के
अिसरो् के बारे मे् भी विस््ार से
जानकारी दी। 

मुख्य िक्ता ने विद््ाव्थययो् की
वजज््ासाओ् को भी शांत वकया।
प््ाचाय्ाय अंशु उप्पल ने कहा वक ऐसे
काय्यक््म विद््ाव्थययो् को अपने
भविष्य के प््वत जागर्क करने मे्
अत्यंत सहायक होते है्। उन्हो्ने

विद््ावथ्ययो् को प््ेवरत करते हुए कहा
वक िे अपने कवरयर के प््वत गंभीर
रहते हुए उपलब्ध अिसरो् का
अवधकतम लाभ उठाएं। काय्यक््म
का संचालन संयोवजका डॉ. वनशा
तलंगा ि सह-संयोवजका डॉ.
दीवपका शम्ाय ने वकया, जबवक
व््पयंका तथा गवित विभागाध्यक््ा
नेहा गग्य ने भी काय्यक््म के आयोजन
मे् महत्िपूि्य भूवमका वनभाई।

सिरिा। ववद््ाव्थणयो् को आईआईटी रे् कवरयर बारे जानकारी देते हुए। फोटो : हसरभूसम

n कार्यक््म मे् छात््ो् को गेट, जैम
परीक््ाओ् के अविर व तैरासररो्
पर सकरा जागर्क

फतेहाबाद। धरना देते जनस्वास्थ्य ववभाग के कर्णचारी।

फतेहाबाद। जनथकवाथकथकय सवभाग क् कमकिचासरयोक ने
हसरयारा गवकिमेकट पीडबकलकयूडी मैक्सनकल वकककरज
यूसनयन क् आहककान पर अपनी मांगोक को लेकर
जनथकवाथकथकय असभयांसककिकी क् कायकािलय क् िमककक धरना
सदया। धरने की अधकयकककता पककधान राजू राम शमकाि ने की व
िंचालन मुक्श कडकवािरा ने सकया। धरने मेक राजकय
पककधान ईशककर सिंह शमकाि, राजकय उपाधकयककक बलवान सिंह
कालीरावर, राजकय कोषाधकयककक भगवान सिंह, राजकुमार
िेन, सजला िसचव िंजय कुमार, चेयरमैन िीताराम
िुिार आसद कमकिचारी नेता मौजूद रहे। राजकय पककधान
ईशककर शमकाि ने कहा सक कमकिचासरयोक की एचक्आरएन
मेक कमकिचासरयोक की वैसरसफक्शन िसहत अनकय मांगेक
जायज है। 2024 िे 2027 तक की एलटीिी का बजट
आया हुआ है लेसकन एसकिईएन कमकिचारी सवरोधी रवैया
अपनाए हुए हैक। कमकिचासरयोक की मांगोक का सनपटारा
करने की बजाय कायकािलय को छोडककर जाना गलत है।

एसकसईएन क् अडकियल रवैये क् डिलाफ
पीिबकलकयूिी कमकिचाडरयोक ने डकया पककदरकिन

सिरिा। स्वर्ण पदक ववजेता एकता खुशी का इजहार करते हुए।

सिरिा। सिरिा की मुक्ककबाज एकता ने राषककककीय सककर पर
अपनी चमक सबखेरते हुए गोलकड मेडल जीतकर सजले
का नाम रोशन सकया है। एकता ने पंजाब क् जालंधर
सकथित लवली पककोफ्शनल यूसनवसकििटी मेक बीती 9 िे 14 माचकि
तक आयोसजत ऑल इंसडया इंटर यूसनवसकििटी बॉसकसिंग
चैकसपयनसशप क् 70-75 सकलोगककाम भार वगकि मेक थकवरकि पदक
हासिल सकया। एक्डमी क् िंचालक व अजकिुन अवॉडककी
ओलंसपयन जय भगवान और कोच रॉसबन सबशकनोई ने
सखलाडकी की िराहना करते हुए कहा सक एकता एक
उभरती हुई सखलाडकी है। उनकहोकने सवशककाि जताया सक वह
जलकद ही अंतरराषककककीय टूनकािमेकटोक मेक भी देश का नाम रोशन
करेगी और अपने माता-सपता व गुरकजनोक का गौरव
बढकाएगी। ओलंसपयन जय भगवान ने कहा सक उनकी
िंथकिा का पककािसमक उदककेशकय सिरिा को नशामुसकत बनाना
और बचककोक को सडसजटल गेसमंग की लत िे दूर रखकर
उनकहेक शारीसरक और मानसिक रकप िे मजबूत बनाना है। 

मुक्ककबाज एकता ने ऑल इंडिया इंटर
यूडनवडकसिटी बॉककससंग मेक जीता गोलकि 


